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Bevor du loslegst ...

Schén, dass du dir Zeit nimmst und aus deinem Leben erzihlen mochtest!

Die Erinnerungen eines liecben Menschen sind etwas ganz Besonderes. Doch
manchmal fehlt uns im Alltag die Gelegenheit danach zu fragen. Vielleicht
braucht es auch ein wenig Mut, zuriickzublicken und tiber die eigene
Geschichte zu sprechen. Aber weil niemand sonst tiber genau deinen
personlichen Erfahrungsschatz verfiigt, lohnt es sich, ihn festzuhalten und
weiterzugeben.

Wie wir aufwachsen, was wir erleben und welche Erfahrungen wir machen
prigt uns und unseren Glauben. Aber nicht nur das. Oft findet umgekehrt auch
unser Glaube und das, was uns wichtig ist, Ausdruck in unserem Leben. Du als
Person, dein Glaubensweg und deine Lebensgeschichte gehéren untrennbar
zusammen. Deshalb ist es sehr wertvoll, dass du dich erinnerst und andere
Anteil daran nehmen lisst.

Dieses Buch will dich dabei unterstiitzen und fiihrt dich kapitelweise durch
verschiedene Themengebiete. Auflerdem enthilt es Steckbriefe zu unter-
schiedlichen Lebensabschnitten, die dir helfen konnen, Eckdaten zu sammeln
und dich in der jeweiligen Phase zu beschreiben.

Einige Fragen sind bewusst weit gefasst, sodass du viel Spielraum fiir deine
individuelle Antwort hast. Falls dir nichts einfillt, inspirieren dich méglich-
erweise die kursiven Anregungen. Doch jedes Leben ist einzigartig. Deshalb gilt:
Es gibt keine Pflichtfelder! Streiche durch oder wandle ab, was nicht zu dir und
deiner Geschichte passt. Uberklebe oder iibermale, was du nicht beantworten
mochtest. Du darfst alle Fragen umdeuten, anpassen oder auslassen. Wichtig ist,
dass du erzihlst, was du zu erzihlen hast! So ist auch immer wieder Platz fiir
deine ganz personlichen Erinnerungen, Geschichten oder Anekdoten.
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Tirprs ZzuM AUSFULLEN:

e Es kann hilfreich sein, dir einen Uberblick iiber die Themen zu verschaffen,
bevor du mit dem Ausfiillen beginnst. Manches lisst sich an verschiedenen
Stellen erzihlen.

* Klebe einen Briefumschlag an der markierten Stelle hinten im Buch ein. Hier
kannst du Erinnerungen wie Fotos, Zeitungsartikel, Eintrittskarten oder kleine
Briefchen beilegen.

* Schreibe auf die Riickseite von Fotos (oder bei eingeklebten Bildern daneben)
die Jahreszahl und was oder wer zu sehen ist.

* Nutze einen Stift mit méglichst haltbarer Tinte, damit deine Erinnerungen lange
leserlich bleiben. Vermeide Schreibgerite wie radierbare Kugelschreiber. Thre
Tinte reagiert auf Temperaturschwankungen und wird schnell unleserlich.

¢ Vielleicht reicht an manchen Stellen der Platz nicht fiir alles aus, was du
festhalten mochtest. Dann schreib einfach auf einem Blatt Papier weiter. Klebe
es spiter an einem schmalen Streifen in das Buch ein und falte es so, dass es am
Rand nicht tibersteht.

*  Wenn das Buch am Ende gut gefiillt und das eine oder andere eingeklebrt ist,
kann ein tibergestreiftes Gummiband verhindern, dass etwas davon verloren

geht.
Natiirlich werden nie alle deine Erinnerungen in dieses Bu ch passen. Aber vielleicht
ist das, was du aufschreibst, Anstof§ zu weiteren Nachfragen, Erzihlungen und

Gesprichen.

Mége das Erinnern fiir dich und deine Lieben zum Segen werden!



Leseprobe






~ Leseprobe

eetrie] ¥

- Wie alles begann

1. Wann und wo genau wurdest du geboren?

2. Wie lautet dein vollstandlger Geburtsname?

Was weifSt du iiber deinen Namen? Was bedeutet er? Warum. hast s i Bl

Woher kommt dein Nachname?.

3. Wie wurdest du gerufen? Hattest du Spitznamen?
- Mochtest du deine Spitznamen?
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4. Bist du als Kind getauft oder gesegnet waorden? -
Wann war das? Was war dein Tauf- oder Segnungsvers? Wer waren deine Paten?

5. Wo hast du gewohnt als du klein warst? ,
In der Stadt oder auf dem Land? Seid ibr irgendwann umgezogm’ Hattest du ein. ezgeney :
Zimmer? .

6. Wo hast du als Kind viel Zeit verbrache? .
Hast du einen Kindergarten besucht? Wo hast du gerne gespielt? Wer Wer hat auf dich .

aufgepasst?

12~
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7. Schreibe deinen Namen in die Mitte und zeichne um dich herum
. wichtige Personen und Dinge aus deiner Kindheit ein! Je niher an .

- deinem Namen, desto wichtiger.

. Z. B. Familienmitglieder, Freunde, Haustiere oder dem Lzeblzngsxpzelzeug

8. Wie warst du als Kind? Kreuze an und iergéirilzei!

[ schiichtern . [l neugierig . [ vorlaut
O foklich  angtlich [ lebhaft
rubig. . Tlankingich . [ abenteerlustig

13
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9. Hast du an Gott g'eg-lau-bt: als du klein warst?
Wie hast du ibn. dir vargestellt? .

10. Erinnerst du dich gerne an deine Kindheit?
Wias ruft bei dir Erinnerungen wach?
Ein Geruch, ein. Lied oder ein Gegenstand? .

11. Beschreibe deine Kindheit mit einem. Satz!

14
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- 12. Gibt es eine Kindheitserinnerung, die du hier festhalten méchtest?
. Eine Geschichte oder Anekdote iiber dich als Baby ader Kleinkind? Was ist deine friiheste .

. eigene Erinnerung? :

15
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HERKUNFTSFAMILIE |

1. Zeichne einen Stammbaum deiner Herkunftsfamilie aufl

- Ergiinze auch Lebensdaten, die dir bekannt sind (z.B. Geburts-, Hochzeits- oder
. Sterbetage).
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- 2, Wie wiirdest du deinen Vater beschreiben? o
. Was war er von Beruf? Welche Charakterziige sind typisch fiir ibn? .

3, Wie wiirdest du deine Mutter beschreiben?

- Was war sie von Beruf? Welche Charakterziige sind typisch ﬁtr xz'é?

19
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4. Weiflt du, wie deine Eltern sich kennengelernt haben?
Was hast du von der Ebe deiner. Eltern mitbekommen? Was hast du von deinen. E[tem
iiber Partnerschaft und Familie gelernt? .

5. Wie hat sich die Beziehuﬁg zu deinen Eltern iiber die :]ahre: verindert?
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6. Hast du dich. gut mit deinen Geschwistern verstanden?
Habt ibr viel zusammen gespielt? Gab es oft Streit? Hat sich euere Beziehung iiber A
. Jahre verindert?.

7. Habt ihr als Familie viel Zeit zusammen verbracht?
Gab es regelmiifSige gemeinsame Aktivitiiten?

21
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8. Hast du deine Grofleltern kennengelernt? Wie hast du sie in
Erinnerung? .

9. Was weif$t du tiber deine Grof3eltern, Urgrof3eltern und .
anderen Vorfahren? S
Wo haben sie gelebt? Was waren. sie von Beruf?





