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Bevor du loslegst …
Schön, dass du dir Zeit nimmst und aus deinem Leben erzählen möchtest!

Die Erinnerungen eines lieben Menschen sind etwas ganz Besonderes. Doch
manchmal fehlt uns im Alltag die Gelegenheit danach zu fragen. Vielleicht
braucht es auch ein wenig Mut, zurückzublicken und über die eigene
Geschichte zu sprechen. Aber weil niemand sonst über genau deinen
persönlichen Erfahrungsschatz verfügt, lohnt es sich, ihn festzuhalten und
weiterzugeben.

Wie wir aufwachsen, was wir erleben und welche Erfahrungen wir machen
prägt uns und unseren Glauben. Aber nicht nur das. Oft findet umgekehrt auch
unser Glaube und das, was uns wichtig ist, Ausdruck in unserem Leben. Du als
Person, dein Glaubensweg und deine Lebensgeschichte gehören untrennbar
zusammen. Deshalb ist es sehr wertvoll, dass du dich erinnerst und andere
Anteil daran nehmen lässt.

Dieses Buch will dich dabei unterstützen und führt dich kapitelweise durch
verschiedene Themengebiete. Außerdem enthält es Steckbriefe zu unter-
schiedlichen Lebensabschnitten, die dir helfen können, Eckdaten zu sammeln
und dich in der jeweiligen Phase zu beschreiben.

Einige Fragen sind bewusst weit gefasst, sodass du viel Spielraum für deine
individuelle Antwort hast. Falls dir nichts einfällt, inspirieren dich möglich-
erweise die kursiven Anregungen. Doch jedes Leben ist einzigartig. Deshalb gilt:
Es gibt keine Pflichtfelder! Streiche durch oder wandle ab, was nicht zu dir und
deiner Geschichte passt. Überklebe oder übermale, was du nicht beantworten
möchtest. Du darfst alle Fragen umdeuten, anpassen oder auslassen. Wichtig ist,
dass du erzählst, was du zu erzählen hast! So ist auch immer wieder Platz für
deine ganz persönlichen Erinnerungen, Geschichten oder Anekdoten.
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Tipps zum Ausfüllen:
• Es kann hilfreich sein, dir einen Überblick über die Themen zu verschaffen,

bevor du mit dem Ausfüllen beginnst. Manches lässt sich an verschiedenen
Stellen erzählen.

• Klebe einen Briefumschlag an der markierten Stelle hinten im Buch ein. Hier
kannst du Erinnerungen wie Fotos, Zeitungsartikel, Eintrittskarten oder kleine
Briefchen beilegen.

• Schreibe auf die Rückseite von Fotos (oder bei eingeklebten Bildern daneben)
die Jahreszahl und was oder wer zu sehen ist.

• Nutze einen Stift mit möglichst haltbarer Tinte, damit deine Erinnerungen lange
leserlich bleiben. Vermeide Schreibgeräte wie radierbare Kugelschreiber. Ihre
Tinte reagiert auf Temperaturschwankungen und wird schnell unleserlich.

• Vielleicht reicht an manchen Stellen der Platz nicht für alles aus, was du
festhalten möchtest. Dann schreib einfach auf einem Blatt Papier weiter. Klebe
es später an einem schmalen Streifen in das Buch ein und falte es so, dass es am
Rand nicht übersteht.

• Wenn das Buch am Ende gut gefüllt und das eine oder andere eingeklebt ist,
kann ein übergestreiftes Gummiband verhindern, dass etwas davon verloren
geht.

Natürlich werden nie alle deine Erinnerungen in dieses Bu ch passen. Aber vielleicht
ist das, was du aufschreibst, Anstoß zu weiteren Nachfragen, Erzählungen und
Gesprächen.

Möge das Erinnern für dich und deine Lieben zum Segen werden!

Sarah Siebentritt
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Von .....................................................................

Für ......................................................................

Datum .............................................................
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Das bist du als K
ind
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Steckbrief Kindheit
Wie alles begann

1. Wann und wo genau wurdest du geboren?

2. Wie lautet dein vollständiger Geburtsname?
Was weißt du über deinen Namen?Was bedeutet er? Warum hast du ihn bekommen?
Woher kommt dein Nachname?

3. Wie wurdest du gerufen? Hattest du Spitznamen?
Mochtest du deine Spitznamen?
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4. Bist du als Kind getauft oder gesegnet worden?
Wann war das? Was war dein Tauf- oder Segnungsvers? Wer waren deine Paten?

5. Wo hast du gewohnt als du klein warst?
In der Stadt oder auf dem Land? Seid ihr irgendwann umgezogen? Hattest du ein eigenes
Zimmer?

6. Wo hast du als Kind viel Zeit verbracht?
Hast du einen Kindergarten besucht? Wo hast du gerne gespielt? Wer hat auf dich
aufgepasst?
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7. Schreibe deinen Namen in die Mitte und zeichne um dich herum
wichtige Personen und Dinge aus deiner Kindheit ein! Je näher an
deinem Namen, desto wichtiger.
Z. B. Familienmitglieder, Freunde, Haustiere oder dein Lieblingsspielzeug.

8. Wie warst du als Kind? Kreuze an und ergänze!

� schüchtern � neugierig � vorlaut

� fröhlich � ängstlich � lebhaft

� ruhig � anhänglich � abenteuerlustig

� ........................................ � ......................................... � ..........................................

� ........................................ � ......................................... � ..........................................
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9. Hast du an Gott geglaubt als du klein warst?
Wie hast du ihn dir vorgestellt?

10. Erinnerst du dich gerne an deine Kindheit?
Was ruft bei dir Erinnerungen wach?
Ein Geruch, ein Lied oder ein Gegenstand?

11. Beschreibe deine Kindheit mit einem Satz!
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12. Gibt es eine Kindheitserinnerung, die du hier festhalten möchtest?
Eine Geschichte oder Anekdote über dich als Baby oder Kleinkind? Was ist deine früheste
eigene Erinnerung?
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„Zwei haben es besser als einer allein,
denn zusammen können sie mehr erreichen.

Stürzt einer von ihnen,

dann hilft der andere ihm

wieder auf dieBeine.“
Prediger 4,9-10
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Familie
und andere wichtige

Menschen
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1. Zeichne einen Stammbaum deiner Herkunftsfamilie auf!
Ergänze auch Lebensdaten, die dir bekannt sind (z.B. Geburts-, Hochzeits- oder
Sterbetage).

Herkunftsfamilie
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2. Wie würdest du deinen Vater beschreiben?
Was war er von Beruf? Welche Charakterzüge sind typisch für ihn?

3. Wie würdest du deine Mutter beschreiben?
Was war sie von Beruf? Welche Charakterzüge sind typisch für sie?
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4. Weißt du, wie deine Eltern sich kennengelernt haben?
Was hast du von der Ehe deiner Eltern mitbekommen?Was hast du von deinen Eltern
über Partnerschaft und Familie gelernt?

5. Wie hat sich die Beziehung zu deinen Eltern über die Jahre verändert?
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6. Hast du dich gut mit deinen Geschwistern verstanden?
Habt ihr viel zusammen gespielt? Gab es oft Streit? Hat sich euere Beziehung über die
Jahre verändert?

7. Habt ihr als Familie viel Zeit zusammen verbracht?
Gab es regelmäßige gemeinsame Aktivitäten?
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8. Hast du deine Großeltern kennengelernt? Wie hast du sie in
Erinnerung?

9. Was weißt du über deine Großeltern, Urgroßeltern und
anderen Vorfahren?
Wo haben sie gelebt? Was waren sie von Beruf?
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